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Анотація. Постановка проблеми. Сектор малоповерхового житлового будівництва в Україні нині 

розвивається, що пов'язано з необхідністю забезпечити переміщених осіб доступним житлом. Це вимагає 

зниження собівартості будівництва, зокрема через скорочення витрат паливно-енергетичних ресурсів (ПЕР). 

Після завершення війни потреба у відбудові житла значно зросте, що робить актуальним вибір раціональних 

організаційно-технологічних рішень із мінімальними енерговитратами для ефективного будівництва. Мета 

статті. Аналіз сучасних досліджень та нормативної бази щодо витрат паливно-енергетичних ресурсів у 

малоповерховому будівництві й постановка завдань для удосконалення організаційно-технологічних рішень з 

раціональним використанням енергоресурсів. Висновки. Використання енергозберігаючих технологій у 

житловому будівництві сприяє зменшенню витрат на енергоресурси в експлуатації. Однак етап спорудження 

залишається матеріало- та капіталомістким, вимагаючи значних витрат ПЕР для роботи техніки та організації 

майданчика. Результати дослідження можуть бути спрямовані на зниження витрат ПЕР у малоповерховому 

будівництві, що зменшить собівартість і підвищить доступність житла. 

Ключові слова: малоповерхове будівництво; механізація будівництва; енергозбереження; 

енергоефективність; організаційно-технологічні рішення; паливно-енергетичні ресурси 
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Abstract. Formulation of the Problem. The low-rise residential construction sector in Ukraine is experiencing 

rapid development, largely due to the growing demand for affordable housing to support displaced persons and families 

impacted by the ongoing conflict. This sector's expansion under current conditions emphasizes the necessity of reducing 

construction costs, particularly through efficient fuel and energy resource (FER) management during the building phase. 

Efficiently utilizing FER in construction is crucial for ensuring housing affordability while meeting the needs of 

reconstruction at scale. After the war, there will be an urgent and substantial need for large-scale housing reconstruction 

across hundreds of towns and villages, as well as in suburban and rural areas. This demand calls for rational 

organizational and technological solutions that emphasize minimal energy consumption and efficient use of 

construction resources. Consequently, strategies to optimize energy consumption in low-rise housing construction are 
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vital for future growth in the sector. Purpose of the Article. The article aims to analyze current research and regulatory 

frameworks concerning FER usage in low-rise construction and to establish objectives for refining organizational and 

technological solutions that support efficient FER consumption. The study examines energy-efficient practices in 

various construction technologies, such as SIP panels, lightweight modular structures, and prefab systems, and 

evaluates these methods in terms of minimizing FER usage. Special focus is placed on practices that increase the share 

of factory-ready elements, which decreases on-site construction time and equipment demand, leading to overall 

reductions in FER consumption during building assembly. Conclusions. The integration of energy-saving technologies 

in residential construction is instrumental in reducing FER costs, especially during building operation. However, the 

initial construction phase remains material- and capital-intensive, requiring significant FER input for equipment 

operation, site preparation, and construction activities. Given the planned expansion of low-rise residential housing, 

minimizing FER use through optimal organizational and technological methods is critical. The research findings can 

contribute to reducing FER costs in low-rise construction, which in turn decreases total project costs, enhances housing 

accessibility, and supports the sustainable development of residential infrastructure. The adoption of such methods is 

key to advancing efficient, affordable, and scalable housing solutions for the Ukrainian construction sector. 

Keywords: low-rise construction; construction mechanization; energy conservation; energy efficiency; 

organizational and technological solutions; fuel and energy resources 

Постановка проблеми. В даний час в 

умовах повномасштабного  російського 

вторгнення сектор малоповерхового 

житлового будівництва знаходиться у стадії 

розвитку. Стала нагальною проблема 

забезпечення громадян країни, які втратили 

власні будинки або були тимчасово 

переміщені, доступним та комфортним 

житлом. У рамках цього передбачається 

всіляке зниження його собівартості, що в 

першу чергу досягається зниженням 

собівартості будівництва, у тому числі за 

рахунок скорочення витрат паливно-

енергетичних ресурсів (далі − ПЕР) у період 

спорудження будівель. Очікується, що після 

закінчення війни ця проблема набуде 

масового характеру, бо буде необхідно 

наново відбудовувати сотні, а може і тисячі 

сіл та невеликих містечок. Тому вибір 

раціональних організаційно-технологічних 

рішень для спорудження малоповерхових 

житлових будівель з мінімальними 

енерговитратами, із застосуванням методів 

моделювання організаційно-технологічних 

процесів та їх удосконалення в частині 

ресурсного забезпечення, є актуальним для 

будівельної галузі. 

Мета статті – аналіз сучасних 

досліджень в області малоповерхового 

будівництва та нормативної бази, яка 

регулює витрати паливних та енергетичних 

ресурсів  усіма видами енергоспоживачів на 

всіх стадіях спорудження комплексу 

малоповерхових житлових будівель, та 

постановка завдань дослідження відносно 

удосконалення організаційно-технологічних 

рішень спорудження малоповерхових 

житлових будівель з урахуванням 

раціонального використання енергоресурсів. 

Аналіз публікацій. Проблема 

раціонального використання енергоресурсів 

постала перед нашою країною не сьогодні, і 

з часом, вона лише загострюється. Високий 

рівень залежності України від імпортованих 

енергетичних ресурсів і постійне зростання 

їх вартості, суттєво впливають на 

конкурентоспроможність національної 

економіки. Відчуваючи економічні втрати 

від зростання вартості енергоресурсів, 

великі підприємства і компанії активно 

здійснюють заходи для впровадження 

новітніх енергоефективних технологій, що 

підвищують рівень енергоефективності.  

Розвиток малоповерхового будівництва 

в Україні визначено низкою нормативно-

правових актів та державних програм. До 

них відносяться програма «Житло» та її 

підпрограми, Національний проект 

«Доступне та комфортне житло» та ін. 

За останні 20 років частка 

побудованного малоповерхового житла в 

Україні збільшилася більш ніж у 7 разів. В 

останні роки на малоповерхові будівлі 

стабільно припадає половина житлової 

площі, що вводиться в експлуатацію, а в 

1990 р. вона становила трохи більше 6 % [1]. 

Одним з перспективних напрямків розвитку 

малоповерхового домобудівництва є 

будівництво швидкомонтованих будівель. 

Назва «швидкомонтовані» для будівель 
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носить дискусійний характер. Як правило, 

це будівлі високої заводської готовності, 

терміни будівництва яких менші у 

порівнянні з нормативами спорудження 

обʼєктів з близькими техніко-економічними 

показниками. 

За результатами узагальнення та аналізу 

даних літературних джерел [2−5], до 

найбільш поширених типів малоповерхових 

швидкомонтованих будівель відносяться 

будівлі збірно-розбірного типу. 

Використання збірно-розбірних будівель 

сприяє економії енергоресурсів завдяки 

зниженню трудомісткості робіт у 

заводських умовах і скороченню часу 

монтажу на будівельному майданчику. 

Однак, це питання потребує подальшого 

вивчення для детальнішого аналізу 

ефективності таких технологій у контексті 

раціонального використання енергоресурсів 

під час будівництва. 

В даний час, крім вдосконалення 

традиційних конструктивних систем, 

розробляються і впроваджуються  будівлі, 

що складаються. 

Основними перевагами складених 

будівель в порівнянні зі збірно-розбірними і 

контейнерними є підвищений ступінь 

заводської готовності і збільшення 

корисного обʼєму, компактні габаритні 

розміри для транспортування, скорочення 

часу використання монтажного крана і 

кількості робочих будівельної бригади, 

зайнятих на складанні будівель, зменшення 

ваги пакетів за допомогою використання 

полегшених матеріалів [6–8]. Це суттєво 

впливає на раціональне використання ПЕР 

під час зведення будинків але водночас 

потребує додаткових досліджень щодо 

впливу таких конструкцій на загальні 

енерговитрати під час будівництва, 

особливо в умовах різних кліматичних зон 

та специфіки будівельних процесів. 

У зарубіжних дослідженнях та практиці 

будівництва є досвід розробки та 

будівництва швидкомонтованих будівель 

[9–12]. 

В ряді європейських країн, а також 

США та Канаді, за швидкою технологією 

ведеться спорудження будинків різних 

конструктивно-технологічних систем - 

контейнерних, панельних, каркасно-

панельних, а також пневматичних та 

тентових. 

Близько 62 % мешканців Канади 

проживають у малоповерхових будинках. 

Будівництво малоповерхових 

швидкомонтованих будівель у Канаді на 8 % 

випереджає багатоквартирне. Проте 

малоповерхових індустріальних будівель у 

Канаді виробляється на 17 % менше, ніж у 

Сполучених Штатах Америки [10; 12].  

У Фінляндії переважними типами 

малоповерхових будівель є деревʼяно-

каркасні в них проживають 66 % власників 

житла. 

3 аналізу джерел [9; 11; 20−22] 

випливає, що за кордоном в галузі 

проєктування та технології швидкого 

спорудження будівель накопичено значний 

досвід. У наукових дослідженнях вчених з 

Англії та Німеччини Вудса С., Канділіса Ж., 

Моргана П., Чока У., Фрідмана І. основні 

завдання були спрямовані на подальше 

вдосконалення конструктивно-

технологічних рішень трансформованих 

будівель з урахуванням нарощування 

елементів. Дослідження вчених з Італії та 

Іспанії − П. Солері, І. Бласко, С. Міллера та 

Р. Штромера, були спрямовані на інновацію 

конструктивно-технологічних рішень через 

трансформацію огороджувальних елементів 

будівель. 

В цілому, аналіз літературних даних  

[9–12; 20–22; 27] щодо будівництва 

швидкомонтованих будівель за кордоном, 

показав, що технології будівництва 

малоповерхових будівель у європейських 

країнах, а також США та Канаді 

розвиваються в адаптації до місцевих 

природно-кліматичних умов, будівельних 

матеріалів, демографічних тенденцій та 

екологічних вимог для забезпечення потреб 

населення будівельною продукцією 

відповідного профілю. З цього ми бачимо, 

що за кордоном раціональне використання 

паливно-енергетичних ресурсів у 

будівництві здебільшого стосується 

швидкомонтованого житла, зокрема збірних 

конструкцій та блок-контейнерів. Однак 
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питання ефективного використання ПЕР при 

спорудженні котеджних містечок та 

будівництві сіл майже не досліджене, що 

вимагає подальшого вивчення. 

Доволі розгорнутий аналіз законодавчої 

бази відносно енергозбереження та 

енергоефективності у будівництві з оглядом 

не тільки на українські, але і на світові 

норми був викладений на V Всеукраїнської 

науково-практичної конференції 

«Енергоефективність: наука, технології, 

застосування». 

Впровадження енергоефективних 

технологій в будівельну галузь дозволяє 

говорити про величезний потенціал для 

зниження енерговитрат країни, що 

зумовлено: швидкою окупністю розумно 

вкладених в енергозбереження коштів; 

важливими змінами у суспільно-

політичному житті країни; змінами у 

структурі постачання та імпортуванням 

енергоресурсів; змінами у розподілі коштів 

бюджету у місцевих громадах [13]. 

За прогнозами експертів, потенціал 

ефективного використання енергії до 2030 р. 

може сягнути 60 % від необхідного 

енергоспоживання в житлово-комунальній 

сфері. 

Європейський Союз питанням 

енергоефективності приділяє велику увагу 

починаючи з 70-х років минулого століття. 

В Україні на нормативному рівні заходи 

енергоефективності почали втілюватися 

починаючи з 2007 року в новому 

будівництві та реконструкції існуючих 

будівель житлового й громадського 

призначення. Так рівень теплоізоляції 

зовнішніх стін нових будівель починаючи з 

2007 року повинні відповідати ДБН В.2.6- 

31-2006 «Теплова ізоляція будівлі» [14].  

В 2010 році затверджено стандарт ДСТУ Б 

А.2.2-8:2010 [15] який до структури 

проектної документації ввів окремий розділ 

«Енергоефективність». На той момент 

українські нормативи енергоефективності 

будівель відповідали прийнятій у Європі 

Директиві 2002/91/ ЄС.  

Основними методологічними 

чинниками цієї директиви є: загальні 

методики розрахунків; мінімальні вимоги у 

новому будівництві; мінімальність при 

реконструкції; енергетична сертифікація 

будівель; регулярна інспекція. 22 червня 

2017 року Верховна Рада України прийняла 

закон «Про енергетичну ефективність 

будівель», який спрямований на зниження 

енергоспоживання у будівлях. На сучасному 

рівні вже знайшли своє втілення у 

нормативних документах України 

директиви Європейського Союзу: «Про 

вказування за допомогою маркування та 

стандартної інформації про товар обсягів 

споживання енергії та інших ресурсів 

енергоспоживчими продуктами» (Директива 

2010/30/ЄС); та «Про енергоефективність 

будівель» (Директива 2010/31/ЄС). 

На етапі технічної підготовки, 

обговорення та необхідного погодження 

перебуває директива: «Про ефективність 

кінцевого використання енергії та 

енергетичні послуги» (Директива 

2006/32/ЄС) [16]. З виходом у 2013 році 

стандарту ДСТУ Б EN ISO 13790:2011 [17] 

відбувся перехід на новий рівень оцінки 

енерговитрат будівлі, коли поряд з 

опаленням враховуються енерговитрати і на 

функціонування системи охолодження. 

Затвердження стандарту ДСТУ Б А.2.2-

12:2015 «Енергетична ефективність 

будівель. 

Зазначені законодавчі та підзаконні акти 

регулюють питання енергоефективності 

будівельних матеріалів, спрямовані на 

зменшення енерговитрат під час 

експлуатації будівель, однак вони 

недостатньо враховують аспекти 

раціонального використання паливно-

енергетичних ресурсів на етапі спорудження  

малоповерхових будівель. 

Викладений у ДСТУ Б А.2.2-12:2015 

Енергетична ефективність будівель метод 

розрахунку енергоспоживання при опаленні, 

охолодженні, вентиляції, освітленні та 

гарячому водопостачанні дозволив 

здійснити перехід на новий рівень 

проєктування, який враховує під час 

розрахунку енергоспоживання 

енерговитрати для функціонування систем 

опалення, охолодження, вентиляції, 

освітлення та гаряче водопостачання. Тобто 
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з'являється можливість оцінити річний цикл 

експлуатації будівлі та його сумарні 

енерговитрати. Однак, у викладеному методі 

розрахунку енергоспоживання знову не 

враховано раціональне використання 

паливно-енергетичних ресурсів на етапі 

будівництва, що є важливим аспектом для 

зменшення загальних енерговитрат при 

спорудження малоповерхових будівель. 

Міністерство розвитку громад, 

територій та інфраструктури України [18] 

визначає основні методи планування та 

обліку витрат у будівельному виробництві. 

Собівартість будівельно-монтажних робіт – 

це витрати будівельної організації, пов'язані 

з виконанням будівельно-монтажних робіт 

із використанням у процесі будівельного 

виробництва машин, механізмів, 

устаткування, матеріальних, трудових та 

інших виробничих ресурсів. Основними 

методами планування та обліку витрат у 

будівельному виробництві є: нормативно-

ресурсний (нормативна собівартість — сума 

прямих і накладних витрат), пряма 

калькуляція (планова калькуляція на кожний 

об’єкт), індивідуальна калькуляція 

(поєднання прямої калькуляції з 

індивідуальним розрахунком), усереднена 

калькуляція (собівартість на основі 

усереднених кошторисних норм), 

аналітичне нормування (норми витрат 

матеріально-технічних та інших ресурсів), 

пофакторне планування (розрахунок зміни 

витрат у порівнянні з базовим періодом), 

укрупнені розрахунки (на основі обсягу 

будівельно-монтажних робіт), аналоги 

(розрахунок на основі аналогічних об'єктів). 

Прямі витрати включають заробітну 

плату робітників, вартість експлуатації 

будівельних машин і механізмів, вартість 

матеріалів і конструкцій, які визначаються 

на основі кошторисних норм і поточних цін 

ресурсів [19]. 

Але оглядаючись  на стрімкий розвиток 

технологій і використання різних новітніх 

матеріалів в сучасному малоповерховому 

домобудуванні велика кількість 

нормативних документів, рекомендацій, 

розпоряджень не можуть в повній мірі 

вирішити нагальні питання раціонального 

використання ПЕР. При цьому сучасні 

методи організації робіт на будівельному 

майданчику орієнтовані на скорочення 

тривалості будівництва, зниження 

трудомісткості робіт та вартості 

будівництва. Водночас, ефективність 

інвестиційно-будівельного процесу зростає 

із застосуванням заходів з енергозбереження 

в період спорудження  будівель [20; 21]. 

При цьому, актуальним залишається 

питання раціонального енергоспоживання 

не тільки в процесі експлуатації, а й на 

самому етапі будівництва. 

Зважаючи на збільшення обсягів 

малоповерхового домобудування, важливо 

розуміти, які питомі енерговитрати при 

спорудженні 1 м² малоповерхових будівель 

за різними конструктивними рішеннями, 

такими як цегляна кладка, використання 

СІП-панелей, каркасно-панельне та 

монолітне будівництво. Поряд з цим при 

спорудженні малоповерхових житлових 

будівель із застосуванням різних технологій 

будівництва особливу увагу слід приділяти 

раціональному споживанню енергоресурсів 

енергоспоживачами, що працюють на 

будівельному майданчику [22]. 

Для оцінки витрат енергоресурсів [23] 

основних енергоспоживачів будівельного 

майданчика слід класифікувати за 

функціональним призначенням: 

− для механізації робіт (машини, 

обладнання та інструмент); 

− для влаштування інфраструктури 

побутового містечка та будівельного 

майданчика (освітлення, опалення, 

електропостачання, водопостачання та ін.); 

− для забеспечення певних 

технологічних процесів (підігрів бетону, 

підігрів грунту,  зварювальні роботи, 

застосування теплових гармат та ін). 

Проведений аналіз наукових робіт з 

проблеми раціонального використання 

енергоресурсів в будівництві [24; 25] 

продемонстрував, що будівельне 

виробництво є енергоємним споживачем 

ресурсів. Збільшення малоповерхової 

житлової забудови у загальному обсязі 

житлового будівництва визначає 

необхідність проведення оцінки витрат 
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паливно-енергетичних ресурсів на етапі 

спорудження  будівель. Огляд і аналіз 

публікацій, а також досліджень з оцінки 

розвитку та ефективності впровадження 

програм зі скорочення споживання 

енергоресурсів [26] показали, що питання 

енергозбереження в період зведення 

будівель досліджені недостатньо. Ось 

покращений варіант з урахуванням наукової 

лексики: 

Крім того, Закон України № 1818-IX 

«Про енергетичну ефективність» 

встановлює вимоги щодо раціонального 

використання енергетичних ресурсів, що 

підкреслює необхідність поглибленого 

дослідження та удосконалення 

організаційно-технологічних рішень із 

урахуванням ефективного споживання ПЕР 

під час спорудження малоповерхових 

житлових будівель. Це, своєю чергою, 

сприятиме зниженню енерговитрат у 

будівельній галузі загалом. 

Мета дослідження та завдання для її 

досягнення. Мета дослідження є 

вдосконалення організаційно-технологічних 

моделей спорудження малоповерхових 

житлових будівель з урахуванням 

інтегральної витрати паливних та 

енергетичних ресурсів  усіма видами 

енергоспоживачів на всіх стадіях 

будівництва. Для досягнення зазначеної 

мети було поставлено такі завдання 

дослідження: 

− визначити склад та класифікувати 

енергоспоживачів будівельного майданчика 

під час спорудження малоповерхових 

житлових будівель; 

− провести аналіз особливостей 

організації та виконання робіт з 

урахуванням витрати ПЕР у період масового 

спорудження малоповерхових житлових 

будівель; 

− провести вимірювання фактичної 

тривалості механізованих робіт та 

визначити відповідні витрати ПЕР; 

− виконати багатокритеріальну оцінку 

та вибір раціонального варіанту 

спорудження комплексу малоповерхових 

житлових будівель з урахуванням витрати 

ПЕР. 

Теоретична значимість дослідження 

полягає у подальшому розвитку та 

вдосконаленні організаційно-технологічних 

моделей спорудження комплексу 

малоповерхових житлових будівель з 

урахуванням витрати ПЕР на будівельному 

майданчику.  

Практична значимість полягає у 

розробці рекомендацій щодо визначення 

витрати ПЕР при зведенні малоповерхових 

житлових будівель для застосування в 

нормативно-методичних документах 

організаційно-технологічного проєктування. 

На основі результатів дослідження 

планується розробити рекомендації щодо 

врахування витрат ПЕР у складі техніко-

економічних показників будівельного 

проєкту.  

Дослідження базуватиметься на роботах 

вітчизняних та зарубіжних вчених, фахівців 

у галузі технології та організації 

енергоефективного будівельного 

виробництва, принципах організаційно-

технологічного моделювання, державних та 

регіональних програмах, спрямованих на 

забезпечення громадян країни доступним та 

комфортним житлом, а також підвищення 

енергозбереження та енергоефективності. 

Методи дослідження спиратимуться на 

теорії та практики побудови організаційно-

технологічних моделей, методах 

оптимального планування у будівництві та 

багатокритеріальної оцінки, порівняння та 

абстрагування. 

Висновки 

В останні роки перспективним 

напрямом у житловому будівництві стало 

застосування енергозберігаючих технологій, 

які дозволяють скоротити витрати на 

споживання енергоресурсів під час 

експлуатації будівель. Однак етап 

спорудження будівель відрізняється 

капітало- і матеріаломісткістю, витратами 

на використання будівельних машин і 

механізмів, а також необхідністю організації 

будівельного майданчика. Ці особливості 

пов'язані з витрачанням паливних та 

енергетичних ресурсів на роботу машин, 

обладнання та механізованого інструменту, 
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функціонування будівельного майданчика. 

Результати дослідження дозволять знизити 

витрати ПЕР при будівництві комплексу 

малоповерхових будівель, що в свою чергу 

зменшить собівартість і зробить житло 

більш доступним.  
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