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Анотація. Постановка проблеми. При облаштуванні приміщень, в яких працівники використовують ЕОМ 

та інші види візуально-дисплейних терміналів необхідно забезпечити належні умови праці з метою зменшення 

негативного впливу електронно-обчислювальних машин на здоров’я працівників, тобто мінімізувати можливість 

виникнення в них професійних захворювань. Використання спеціалізованого програмного забезпечення з метою 

вирішення питань забезпечення належних умов праці може значно пришвидшити процес оцінки умов праці на 

робочому місці, а також спростити підходи до системи управління охороною праці. Актуальності набуває задача 

створення відповідного програмного забезпечення для проєктування приміщень з ЕОМ із забезпеченням 

належних умов праці відповідно до чинного законодавства та нормативно-правових актів з охорони праці. Мета 

статті – розробка спеціалізованого програмного забезпечення для проєктування приміщень з ЕОМ відповідно 

до норм чинного законодавства та із забезпеченням належних умов праці для працівників, які використовують 

ВДТ ЕОМ. Висновки. Розроблена програма представляє собою інструментарій для проєктування приміщень з 

ЕОМ відповідно до вимог чинного законодавства з охорони праці. В програмі наявний функціонал для 

розрахунку розміру одного робочого місця із дотриманням регламентованих мінімальних площі та об’єму на 

одного працівника. Також за допомогою програми «Охорона праці в офісі» можна виконати розрахунок загальної 

кількості робочих місць в приміщенні. Програму можна використовувати для проведення розрахунку загального 

штучного рівномірного освітлення на горизонтальних робочих поверхнях. Розрахунок освітлення виконаний у 

відповідності до ДБН В.2.5:28-2018 Природне і штучне освітлення та дає можливість не лише провести 

проєктування системи освітлення, а також можна виконати перевірку наявного освітлення у вже існуючому 

приміщенні.  

Ключові слова: проєктування робочого місця; робота з електронно-обчислювальними машинами; взаємне 

розташування робочих місць; належні умови праці; розрахунок штучного освітлення; коефіцієнт використання 

світлового потоку; візуально-дисплейний термінал 
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Abstract. Problem statement. When arranging the premises where employees use computers and other types of 

visual display terminals, it is necessary to ensure proper working conditions in order to reduce the negative impact of 

computers on employees' health, i. e. to minimize the possibility of occupational diseases. The use of specialized software 

to address the issues of ensuring proper working conditions can significantly speed up the process of assessing working 

conditions in the workplace, as well as simplify approaches to the occupational health and safety management system. 

The task of creating appropriate software for the design of computer rooms to ensure proper working conditions in 

accordance with current legislation and regulations on occupational safety and health is becoming increasingly important. 

The purpose of the article is development of specialized software for designing premises with computers in accordance 

with current legislation and ensuring proper working conditions for employees using VDT computers. Conclusions. The 

developed program is a tool for designing computer rooms in accordance with the requirements of current labor protection 

legislation. The program has the functionality to calculate the size of one workplace in compliance with the regulated 

minimum area and volume per employee. Also, with the help of the program “Occupational Health and Safety in the 

Office”, you can calculate the total number of workplaces in the premises. The program can be used to calculate the total 

artificial uniform lighting on horizontal work surfaces. The calculation of lighting is made in accordance with DBN 
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B.2.5:28-2018 Natural and artificial lighting and makes it possible not only to design a lighting system, but also to check 

the existing lighting in an existing room. 

Keywords: workplace design; work with electronic computing machines; relative location of workplaces; proper 

working conditions; calculation of artificial illumination; light flux utilization factor; visual display terminal 

Постановка проблеми. З розвитком 

програмного забезпечення та комп’ютерної 

техніки в загальному в Україні значно 

збільшилась кількість працівників, які в 

процесі виконання своїх трудових обов’язків 

використовують електронно-обчислювальні 

машини (ЕОМ). Так, у 2025 році кількість 

фізичних осіб підприємців, які зайняті в 

сфері інформаційних технологій, становила 

248 тис. осіб [1].  

Крім того, в процесі роботи велика 

кількість представників інших професій 

також використовують персональні 

комп’ютери (ПК) та ноутбуки. До таких 

працівників відносяться бухгалтери, 

дизайнери, архітектори, тощо.  

При облаштуванні приміщень, в яких 

працівники використовують ЕОМ та інші 

види візуально-дисплейних терміналів (ВДТ) 

необхідно забезпечити належні умови праці з 

метою зменшення негативного впливу ЕОМ 

на здоров’я працівників, тобто мінімізувати 

можливість виникнення в них професійних 

захворювань.  

Використання спеціалізованого 

програмного забезпечення з метою 

вирішення питань забезпечення належних 

умов праці може значно пришвидшити 

процес оцінки умов праці на робочому місці, 

а також спростити підходи до системи 

управління охороною праці.  

Нажаль, наявна дуже незначна кількість 

програмного забезпечення, яке може 

використовуватись в сфері охорони праці. 

Таким чином, актуальності набуває задача 

створення відповідного програмного 

забезпечення для проєктування приміщень з 

ЕОМ із забезпеченням належних умов праці 

відповідно до чинного законодавства та 

нормативно-правових актів з охорони праці.  

Аналіз публікацій. В роботі [2] 

розглядалась наявність та функціональні 

можливості програмного забезпечення, яке 

може використовуватись для навчання та 

перевірки знань з охорони праці.  

В роботі [3] розглядалась наявність та 

функціональні можливості програмного 

забезпечення, яке наявне для аналізу 

виробничого травматизму та реєстрації 

нещасних випадків. В роботах [4; 5] 

розглядались підходи щодо можливості 

проведення оптимізації наглядової 

діяльності з виробничого травматизму.  

В роботі [6] показано, що сфері охорони 

праці характерний дуже низький рівень 

забезпеченості спеціалізованим програмним 

забезпеченням.  

Таким чином, розробка нового 

програмного забезпечення для його 

використання в сфері охорони праці з метою 

вдосконалення системи управління 

охороною праці, а також зменшення 

кількості часу на проведення перевірок 

належних умов праці має високий рівень 

актуальності. 

Мета статті – розробка спеціалізованого 

програмного забезпечення для проєктування 

приміщень з ЕОМ відповідно до норм 

чинного законодавства та із забезпеченням 

належних умов праці для працівників, які 

використовують ВДТ ЕОМ.  

Результати досліджень. В Україні діють 

два основні нормативні документи, в яких 

містяться основні правила та вимоги до 

приміщень, в яких працівники 

використовують ЕОМ. До цих документів 

відносяться ДСанПІН 3.3.2.007-98 Гігієнічні 

вимоги до організації роботи з візуальними 

дисплейними терміналами електронно-

обчислювальних машин [7] та Правила 

охорони праці під час експлуатації 

електронно-обчислювальних машин [8]. 

Зазначені документи встановлюють правила 

щодо проєктування, облаштування 

приміщень з ЕОМ, розміщення в них 

обладнання, зазначають норми мікроклімату, 

освітлення, тощо. 

При проєктуванні приміщення з ЕОМ 

відповідно до норм охорони праці існує 

декілька основних етапів. В першу чергу, 
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необхідно провести проєктування одного 

робочого місця із забезпеченням двох 

основних вимог, а саме:  

− площа одного робочого місця повинна 

становити не менше 6 м2; 

− об’єм одного робочого місця повинен 

становити не менше 20 м3.  

За нормами охорони праці повинно 

обов’язково виконуватись обидві 

вищезазначені вимоги.  

Крім того, встановлено, що відстань від 

тильної сторони одного ВДТ до іншого ВДТ 

повинна бути не менше 2,5 м, а між робочими 

місцями необхідно передбачити проходи 

шириною щонайменше 1,2 м [7]. Умовно ці 

вимоги зображені на рис. 1. Для забезпечення 

цих вимог була розроблена методика, яка 

описана у [9].  

Оскільки об’єм приміщення залишається 

незмінним, то необхідно спочатку 

перевірити, чи достатньою буде площа 

одного робочого місця при забезпеченні 

мінімального об’єму 20 м3. Для цього 

необхідно перевірити наступну умову:  

𝑆розр =
𝑉1𝑚𝑖𝑛

ℎ1
 ≥ 6м2,   (1) 

де 𝑉1𝑚𝑖𝑛 – мінімальний об’єм на одне робоче 

місце, м3; ℎ1 – висота одного робочого місця, 

яка рівна висоті приміщення, м.  

Якщо при мінімальному об’ємі в 20 м3 не 

забезпечується вимога щодо мінімальної 

площі 6 м2, то необхідно збільшити об’єм на 

одне робоче місце. Якщо умова виконується, 

то можна переходити до визначення ширини 

і довжини одного робочого місця.  

 

Рис. 1. Вимоги щодо взаємного розміщення робочих місць з ВДТ ЕОМ 

При визначенні розмірів робочого місця 

необхідно передбачити, щоб одна сторона 

була більше 2,5 м (рис. 1). Тому приймаємо, 

що сторона 𝑏1 = 2,6 м. Тоді ширина одного 

робочого місця (РМ) становитиме:  

𝑎1 =
𝑆розр

𝑏1
⁄ = 6,28

2,6⁄ = 2,41 м  (2) 

де 𝑆розр – розрахункова площа одного РМ, м2; 

𝑎1 і 𝑏1 – ширина і довжина одного РМ, 

відповідно, м.  

На наступному етапі необхідно провести 

планування взаємного розташування 

робочих місць із забезпеченням проходів 

щонайменше 1,2 м.  

Для цього необхідно спочатку провести 

розрахунок кількості РМ по одній із сторін 

приміщення, наприклад, по його ширині B.  

В такому випадку кількість робочих місць 𝑛𝐵 

становитиме: 

𝑛𝐵 =
𝐵

(𝑎1+1,2)
,     (3) 

де 𝐵 – ширина приміщення, м.  

Оскільки в приміщенні неможливо 

розмістити неціле РМ, наприклад,  
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0,7 робочих місць, то округлення при 

розрахунку виконується до цілих чисел із 

відкиданням знаків після коми. Площа, яка 

залишиться в приміщенні, в подальшому 

може бути використана для розміщення 

шафи для одягу, місця для відпочинку, 

кулера з водою, тощо.  

Оскільки норми [7] передбачають 

необхідність лише одного проходу між 

робочими місцями в приміщеннях з ЕОМ, то 

по іншій стороні приміщення можна 

виконати типовий розрахунок, а саме:  

𝑛𝐷 =
𝐷

𝑏1
,      (4) 

де 𝐴 – довжина приміщення, м; 𝑛𝐴 – кількість 

місць по довжині приміщення, шт.  

Тоді загальна кількість місць в 

приміщенні 𝑛заг буде визначатись за 

формулою: 

𝑛заг = 𝑛𝐴 ∙ 𝑛𝐵.     (5) 

Для виконання вищезазначеного 

розрахунку було розроблено програмний 

продукт «Охорона праці в офісі». Під офісом 

розуміється в даному випадку будь-яке 

приміщення, де робочі місця передбачають 

використання ВДТ ЕОМ у вигляді, ПК, 

ноутбуків або моноблоків. На рисунку 2 

наведено інтерфейс головного вікна 

розробленої програми.  

Як видно з рисунку 2, програма має 

чотири вкладки, а саме:  

− калькулятор – для внесення вхідних 

даних та проведення розрахунків; 

− світильники – для вибору 

світильників при розрахунку штучного 

освітлення; 

− лампи – для вибору ламп; 

− таблиця індексів – допоміжна вкладка 

із внесеними індексами приміщення та 

коефіцієнтами використання світлового 

потоку.  

Для початку роботи користувачу 

необхідно у відповідні вікна внести дані 

щодо розміру приміщення.  

 

Рис. 2. Інтерфейс головного вікна програми 

Оскільки при роботі з ВДТ ЕОМ одні з 

найчастіших професійних захворювань – це 

захворювання очей та погіршення зору, то в 

програмі «Охорона праці в офісі» також 

передбачена можливість виконання 

розрахунку загального штучного освітлення 

приміщення.  

Розрахунок штучного освітлення 

виконується методом коефіцієнту 

використання світлового потоку у 

відповідності із ДБН В.2.5:28-2018 Природне 

і штучне освітлення [10].  

Загальне рівномірне освітлення 

горизонтальних площин за цим методом 

визначається за формулою: 

𝐹 =
𝐸∙𝐾з∙𝑆∙𝑍

𝜂
,    (6) 

де E – нормована мінімальна освітленість, лк; 

F – загальний світловий потік приміщення, 

лм; Z – відношення середньої освітленості до 

Український журнал будівництва та архітектури, № 1 (031), 2026, ISSN (print) 2710-0367, ISSN (online) 2710-0375

146 



 

  

мінімальної; Kз – коефіцієнт запасу; η – 

коефіцієнт використання світлового потоку.  

Значення коефіцієнту використання 

світлового потоку визначається за 

табличними даними на основі коефіцієнтів 

відбиття підлоги, стелі та стін, типу обраного 

світильника та індексу приміщення. Індекс 

приміщення 𝐼 визначається за формулою: 

𝐼 =
𝑆

𝐻зав∙(𝐴+𝐵)
,    (7) 

де S – площа приміщення, м2; 𝐴 і 𝐵 – довжина 

і ширина приміщення відповідно, м; 𝐻зав – 

висота зависання світильника, м.  

Висота зависання світильника 

представляє собою відстань між робочою 

поверхнею та світильником, і визначається 

як: 

𝐻зав = 𝐻 − ℎ𝑝 − ℎпід,                (8) 

де ℎ𝑝 – висота робочої поверхні (висота 

стола), м; Н - висота приміщення з ЕОМ, м; 

ℎпід – висота підвісу світильника, м.  

Для розрахунку загального штучного 

освітлення необхідно обрати тип 

світильника. За замовченням в програмі 

введені світильники типу ЛСП01, ЛСП02, 

ОД, ЛПО34, ЛСО05, ЛПО13. 

Характеристики та вартість світильника 

відображаються на відповідній вкладці 

Світильники у програмі (рис. 3).  

 

Рис. 3. Вкладка світильників із відображенням їх характеристик 

Користувач в будь-який момент часу 

може видалити наявний світильник шляхом 

його вибору, як це показано на рисунку 3 та 

подальшим натисканням кнопки Delete. 

Якщо існує необхідність завантажити новий 

світильник у програму, достатньо у новому 

рядку внести про нього дані та натиснути 

кнопку Save.  

Окрім вибору світильників на головному 

вікні програми користувачу також необхідно 

обрати лампу, яка передбачається для 

використання в приміщенні з ЕОМ. В 

програмі введені лампи за замовченням, які 

відображені на вкладці із відповідною 

назвою (рис. 4). Видалення та додавання 

нових видів ламп виконується аналогічно до 

видалення та додавання нових світильників. 

  Хоча таблиця коефіцієнтів 

використання світлового потоку є типовими 

довідниковими даними, в програмі також 

передбачено можливість внесення правок і в 

значення коефіцієнту світлового потоку. Для 

цього необхідно відкрити відповідну вкладку 

під назвою «Таблиця індексів» (рис. 5) та 

виконати видалення старих даних, 

збереження нових або редагування існуючих.  

Слід відзначити, що деякі дані, які 

використовують для розрахунку, внесені в 

програму за замовченням та не можуть бути 

змінені. 

До цих даних відносяться: 

− коефіцієнт запасу Кз, який становить 

1,5 для приміщень з ЕОМ відповідно до ДБН 

В.2.5:28-2018 Природне і штучне освітлення 

[10]; 

− відношення середньої освітленості до 

мінімальної Z, який становить 1,1 для 

приміщень з ЕОМ; 

− нормована освітленість, яка становить 

400 люк для системи загального освітлення 

та 300 люкс для системи комбінованого 
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освітлення відповідно до ДБН В.2.5:28-2018 

Природне і штучне освітлення [10].  

Вибір системи освітлення виконується із 

випадаючого списку аналогічно до вибору 

типу світильника або лампи (рис. 6). 
 

 

Рис. 4. Вкладка ламп із відображенням їх характеристик 

 

Рис. 5. Вкладка коефіцієнтів використання світлового потоку та індексів приміщення 

   

а б в 

Рис. 6. Вибір параметрів для розрахунку загального штучного освітлення приміщення з ЕОМ: 

а – вибір системи освітлення; б – вибір світильника; в – вибір лампи 
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Після вводу необхідних даних та вибору 

типу світильників і ламп, які передбачаються 

для використання в приміщенні з ЕОМ, 

можна провести розрахунок наступних 

параметрів: 

− розмірів одного робочого місця 

відповідно до вимог; 

− загальної кількості робочих місць із 

забезпеченням нормованих відстаней; 

− штучного загального рівномірного 

освітлення приміщення з ЕОМ; 

− вартості освітлення.  

Результати розрахунків наведені на 

рисунку 7. 

Рис. 7. Результати виконаних розрахунків

Для пришвидшення та спрощення роботи 

із програмою «Охорона праці в офісі», а 

також з метою мінімізації можливості 

виникнення помилок, в програмі реалізовано 

захист від введення помилкових даних або 

даних неналежного типу.  

Наприклад, поля для введення розмірів 

приміщення передбачаються як числові. У 

випадку, якщо користувач спробує ввести 

текст у ці поля, програма виведе 

повідомлення стосовно некоректності 

введених даних (рис. 8). 

  

Рис. 8. Повідомлення про некоректно введені дані
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При спробі ввести коефіцієнти відбиття 

стелі, стін або підлоги, які відсутні у 

довідниковій таблиці на вкладці Таблиця 

індексів, програма теж сповістить про таку 

помилку (рис. 9).  

 

 

Рис. 9. Повідомлення про помилку в обрахунках та некоректно введений коефіцієнт відбиття  

Розробленій програмі характерні ряд 

недоліків, які можна вдосконалити в 

майбутньому. До таких недоліків слід 

віднести відсутність функціоналу щодо 

відображення на схемі розташування 

робочих місць та світильників в площині 

приміщення.  

Висновки 

Розроблена програма представляє собою 

інструментарій для проєктування приміщень 

з ЕОМ відповідно до вимог чинного 

законодавства з охорони праці. В програмі 

наявний функціонал для розрахунку розміру 

одного робочого місця із дотриманням 

регламентованих мінімальних площі та 

об’єму на одного працівника. Також за 

допомогою програми «Охорона праці в 

офісі» можна виконати розрахунок загальної 

кількості робочих місць в приміщенні.  

Програму можна використовувати для 

проведення розрахунку загального штучного 

рівномірного освітлення на горизонтальних 

робочих поверхнях. Розрахунок освітлення 

виконаний у відповідності до ДБН В.2.5:28-

2018 Природне і штучне освітлення та дає 

можливість не лише провести проєктування 

системи освітлення, а також можна виконати 

перевірку наявного освітлення у вже 

існуючому приміщенні.  

Практичного застосування розроблена 

програма може отримати при проєктуванні 

та плануванні приміщень, де працівники 

використовують ЕОМ, а також при перевірці 

забезпечення належних умов праці у вже 

запроєктованих приміщеннях.  
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	Втрата однієї зі стропильних ферм спричиняє локальне порушення жорсткості покриття, що критично впливає на динамічні характеристики всієї конструктивної системи.
	В результаті втрати (руйнування) ферми відбувається зниження частот 4-ї форми коливань до 4,68 Гц. Також змінюються форма коливань ‒ різке зростання амплітуд коливань у напрямку, перпендикулярному до втраченої ферми. Зменшення жорсткості конструктивно...
	Власні частоти коливань будівлі залежать від жорсткості, маси та умов закріплення. Форми коливань та їх послідовність у спектрі частот визначаються співвідношеннями різних видів жорсткостей (табл. 1). Наприклад, жорсткість колон при згинанні в напрямк...
	Згідно [10] розширена умова енергетичного підходу при оцінці поширення прогресуючого обвалення з урахуванням динамічних характеристик:
	де γd ‒ динамічний коефіцієнт, що враховує імпульсне навантаження, ударний ефект при падінні елементів, їх швидкість, демпфування, тертя між елементами, в'язкі втрати в матеріалі (1,5‒3).
	Динамічний коефіцієнт γd можна уточнити з урахуванням спектра частот та демпфування так, що у конструктивній системі з малим демпфуванням та низькими частотами коливань підсилюється імпульсний ефект:
	γd1  = γd  × (1 + α1 / ( + α2 / fmіn),         (2)
	де γd ‒ базовий динамічний коефіцієнт, що враховує імпульсне навантаження, ударний ефект; α1, α2  ‒ коефіцієнти, визначаються чисельно або експериментально для конструктивної системи; ( ‒ демпфування (0,02…0,05 для сталевих конструкцій); fmіn ‒ мініма...
	Праву частину (1) можна зменшити множником, який враховує локалізацію деформацій у формі коливань, тобто структурну вразливість:
	∑(0,5 × Fкр × δ) × (1 ‒ (),            (3)
	де ( ‒ індикатор локалізації у формі коливань, відносна зміна деформаційної форми після пошкодження, чим більша (, тим менше здатна конструкція до поглинання енергії (все концентрується в одному місці.
	У прикладі, що розглядається (див. табл. 1, 2), для другої форми fmіn = 1,68 Гц, ( = 0,03, γd = 1,5 до пошкодження. Після втрати ферми: fmіn = 1,22 Гц, ( = 0,03, α1 = 1 для надчутливих систем або в гіпотетичній межі нестійкості [8], α2 = 0,5 передбача...
	Аналіз власних форм коливань конструкцій будівлі можуть відображати потенційно слабкі місця, де деформації та напруження в конструкціях будуть найбільшими. Це важливо при прогнозуванні механізму розвитку прогресуючого обвалення.

	6. Про схвалення Стратегії розвитку фонду захисних споруд цивільного захисту на період до 2034 року та затвердження операційного плану заходів з її реалізації. Розпорядження Каб. Міністрів України від 4 березня 2025 р. №183-р. URL: https://zakon.rada....
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